Upozornéni pro verejnost
epidemie infek€ni zloutenky - virové hepatitidy typu A

Na zacCatku léta 2016 se v Jihomoravském kraji zhorSila epidemiologicka situace
ve vyskytu infekéni Zloutenky typu A. K dalSimu Sifeni nakazy mohou pfispét
aktivity letniho obdobi (cestovani, tabory, festivaly apod.). Nakaza se rozSifuje
mezilidskym kontaktem - pfi nedodrzeni zasad hygieny rukou, prostfednictvim
spole¢né uzivanych WC a podobné.

Krajska hygienicka stanice durazné upozorfiuje na dullezitost dodrzovani
zakladnich hygienickych navykd, tj. zejména:
e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem vzdy po pouziti WC
e fadné myti rukou teplou vodou a mydlem pfed kazdou konzumaci jidla,
napojt
e je zcela nevhodné spole¢né piti z jedné lahve, ukusovani z jedné svaciny,
sdileni cigarety, vodni dymky apod.
e je nezbytné umyt si ruce vzdy po navratu domu z venkovniho prostredi
(vytahy, kontejnery na odpad, hfisté, MHD, ...)
e je nutné dusledné dohlizet na dodrzovani hygieny rukou u déti
e pro pfipad, kdy si nemizeme ruce fadné umyt — mit pfi sobé& pohotovostni
baleni dezinfekéniho prostfedku na ruce nebo dezinfekéni ubrousky k
jednorazovému pouziti
Infekéni Zloutenka (virova hepatitida typu A) — zakladni informace
Jedna se o akutni virové onemocnéni, postihujici jaterni tkan, infekce se Sifi
fekalné-oralni cestou. Virus vnika do téla usty, z téla je vyluCovan stolici, a to jesté
pfed propuknutim onemocnéni. Prvni pfiznaky onemocnéni se objevuji obvykle po
14 az 50 dnech od nakazy (tj. od priniku viru do organismu). Onemocnéni zacina
nahle, s témito pfiznaky:
e zvySena teplota, bolesti svall a kloub
e nevolnost, nechutenstvi, zvraceni
e zeZloutnuti oéniho bélma, Zluté zabarveni kGize - odtud nazev ,Zloutenka®;
nemocny mize mit tmavsi mo¢ a svétlou stolici (tyto typické pfiznaky vSak
nemusi byt pfitomny vzdy)
Diagndzu stanovi Iékaf na zakladé celkového vySetfeni a krevnich testd. Nemocny
je izolovan na specializovaném infekénim oddéleni.
Proti ndkaze je k dispozici preventivni o€kovani, které je nepovinné a je za
Uhradu.
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